STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

| Cwiczenia z muzykoterapii w chorobach somatycznych

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnos¢

Typ przedmiotu
Kierunkowy ogdlnomuzyczny

Wymagania wstepne
Znajomos¢ technik muzykoterapii i umiejetnos¢ ich stosowania.

Wymagania koncowe
Zaliczenie ze stopniem na podstawie stosowania technik muzykoterapii w indywidualnym i
grupowym kontakcie z pacjentem.

Cele ksztalcenia
Przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie oddzialywania przy pomocy technik
muzykoterapeutycznych na pacjentéw z chorobami somatycznymi.

TreSci programowe nauczania

Zapoznanie studentow z podstawowymi elementami sztuki lekarskiej. Rozwijanie
umiejetnosci nawigzywania kontaktu i komunikacji z pacjentem. Charakterystyka chorob
somatycznych (choroba niedokrwienna serca, choroba nadciSnieniowa). Wplyw ukladu
autonomicznego na rozwoj choréb somatycznych. Muzykoterapia aktywna i receptywna.
Profilaktyka stresu. Zasady doboru ¢wiczen muzykoterapeutycznych w pracy indywidualnej i
grupowej z pacjentami hospitalizowanymi. Ocena efektow terapii muzycznej poprzez pomiar
tetna i ciSnienia tetniczego.

Efekty ksztalcenia (uczenia si¢) po ukonczeniu przedmiotu.

- w zakresie wiedzy

* Wykazuje znajomos$¢ podstawowych pojec¢ z zakresu fizjologii cztowieka (K1_W23).

e Z7na zasady doboru repertuaru muzycznego do celow terapii oraz zasady oddziatlywania
materiatlem muzycznym na pacjentow z chorobami somatycznymi (K1_W08).

- w zakresie umiejetnosci

¢ Ma umiejetno$¢ doboru muzyki i tworzenia programéw muzykoterapeutycznych dla
celéw wspomagania leczenia pacjentéw z chorobami somatycznymi (K1_UO05)

- w zakresie kompetencji spolecznych

e DPosiada umiejetno$¢ skutecznego komunikowania sie i wspolpracy z personelem
medycznym i pacjentami (K1_KO07).

e DPotrafi zorganizowa¢ wilasne dzialania muzykoterapeutyczne podejmowane wobec
hospitalizowanych pacjentéw z chorobami somatycznymi (K1_KO09).



Metody nauczania

Cwiczenia majace na celu doskonalenie umiejetno$ci doboru i stosowania technik
muzykoterapeutycznych jako wspomagajacych w leczeniu pacjentow 2z chorobami
somatycznymi (z uwzglednieniem oceny fizjologicznych efektow terapii).

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw uczenia sie
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zaliczenia Zal Zs
LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;
egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny
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